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6 月となり、今年も早いもので半分が過ぎました。皆様はどのようにお過ご

しでしょうか。本格的な夏が近づき、道を歩けば衣替えを済まされた方も多く

なってきました。長期利用者は夏物の衣服への入れ替えをお願いします。  

そろそろ梅雨入りの季節がやってきました。梅雨は 1 年の中でも昼夜で気温

の変化が大きく、体調を崩す方も増える時期です。バランスの取れた食事や水

分、質のいい睡眠をしっかりとり、風邪を引かぬよう気を付けていきましょ

う！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１６日、まなびキ

ャンパスからたくさんの

学生さんが来られ交流会

を行いました。 

学生さん達と「それゆ

けカープ」などを合唱し

たり、紙相撲ゲームでの

一番勝負で白熱したり

と、楽しいひと時を過ご

されました。 

まなびキャンパス交流会 

おやつレク 

ショートでは５月９日におやつレ

クを開催し今回はさくらんぼのジャ

ムを使用した「ミルクプリン」を用意

しました！ 

「冷たくておしいね～」「上にのっ

とるんはなんじゃろねぇ」と皆さん

笑顔で召し上がられました。 

 

   


