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11 月になり、暦の上では「立冬」を迎え、日ごとに寒さも深まって来まし

た。 

立冬とは、二十四節気のひとつで冬の始まりを意味し、この日から冬らしく

気温が下がるとうもので、立冬が始まると朝夕が冷え込み、肌寒く感じる傾向

にあり冬の訪れを感じます。 

今年も残すところあと２か月となりましたが、既にインフルエンザなどの感

染症が増えているといわれています。 

予防接種や手洗いうがい・十分な栄養・睡眠をとり、免疫力を高めていきまし

ょう！ 

新しい福祉用具として『個別昇

降テーブル』を購入しました。 

従来のテーブルでは『小柄な利

用者が食事を摂りにくい』『テーブ

ルの高さまで腕が上がらず自力で

食事が摂りにくい』などの弊害が

ありましたが、新しいテーブル

は、利用者さん一人一人の体格に

合わせた高さに変更できるので、

食事が摂りやすくなりました。 

～新しいテーブル～ 



寒い日が増えてきて、そろそ

ろ衣替えの季節となりました。 

長期でご利用されている方

は、冬用の着替えの服の持参準

備をよろしくお願い致します。 

 

11/30まで生協強化月間へ

の増資と加入のご協力をありが

とうございました。 

引き続きよろしくお願いいたし

ます。 

～ 園児からの秋の贈り物 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひよこ保育園から、

園児たちの手形で作

られた「大きな木」を

いただきました。 

とても大きな作品で

利用者さんも「立派な

木じゃねえ」と驚いて

おられました。 

紅葉の季節にぴっ

たりの素敵なプレゼ

ントありがとうござ

います。 

 

 

ショートからのお知らせ 


