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謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

みなさんのご健康とご多幸をお祈りいたします。 

当ショートスティのご利用者さんの年齢は、12月は平均 86.47 歳 男性 82.６歳 

女性 88.4歳で 日本人の平均寿命 男性 81.09歳 女性 87.14歳を上回ってい

ました。このことはご利用さん一人ひとりがいままでご自分の人生を大切にして努

力されてきたことと ご家族の協力の賜物です。 

私たち医療生協が大切にする健康観「昨日よりも今日が、さらに明日がより一層意

欲的に生きられる。そうしたことを可能にするため、自分を変え、社会に働きかけ

る．みんなが協力しあって楽しく明るく積極的に生きる」を今年も実践するショー

トスティを職員一同で運営していきます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 

              協同短期入所生活介護事業所 所長 岩井代利惠 

１２月初め、クリスマスツ

リーの飾りつけを行いまし

た。利用者の皆さんと協力

して、素敵なツリーが出来

上がりました。 

部屋を暗くしてスイッチ

を入れると、キラキラ光る

電飾に「綺麗じゃね」「上手

いことできたねぇ」と口々に

感想を言い合っておられま

した。 

飾りつけ１２月 



 

１２月１９日にクリスマス会を実施し

ました。『カンパチ体操』で全身を動か

した後は、サンタの姿をした職員と一緒

に『旗揚げゲーム』や『ジングルベルの

歌』を笑顔で歌いました。 

後半の『輪投げゲーム』では高得点

を目指して、皆さん真剣な表情で参加

されました。 
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ゲームの後は、この日の為に準備し

たクリスマスケーキを皆さんに食べてい

ただきました。特大のケーキに皆さんビ

ックリ！残すことなくペロッと召し上が

られました。 

２０２４年の行事はこれで最後です。

２０２５年も皆さんに楽しんでいただけ

る行事を開催していきますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。 


