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八木 外来コーナーと地域訪問

先月14日に久しぶりに外来コーナーに立ちました。
患者がそれほど多くはないという木曜日でしたが、５
口の増資があり、患者さんも２５０人あまりで多い方
でしたが、以前より車いすや手押し車の方が増えてい
る感じで高齢化がより進んでいる影響かと思いました。
次いで翌日は、地域訪問を行いました。今回は高齢
者のお宅へ「お元気ですか？」の声かけも含めて職員
の方２名も来ていただき３グループで訪問しいろいろ
貴重なお話も聞くことが出来ました。

緑井 健康マージャン
日 時：毎月第2木曜日 13：00～15：00

場 所：虹の会館２階 組合員ルーム③

※いきいきポイント対象

川内 そよ風班
日 時：1月15日（水）10：00～

場 所：川内集会所1階

内 容：体操・健康チェックなど

※いきいきポイント対象

緑井 梶の葉 （書道）
日 時：毎月第2火曜日 13：30～15：30

場 所：虹の会館２階 組合員ルーム②

※いきいきポイント対象

広島医療生協 八木支部主催

なかでも９４歳になられる元気
な男性がおられ、健康な歯も２４
本、そして庭仕事、絵画、物づく
りと多趣味なうえ、いろいろな
サークルにも暇のないほど参加さ
れるという行動力のある方には驚
きました。まだまだ７、８０代で
老いた気分になってしまってはな
らないという教訓も得て、あらた

めて地域訪問の良さも感じました。

【 しろやま班】
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