
小
学
校
時
代
の
体
育
の
授
業
は
、
男
子

は
ほ
と
ん
ど
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
か
相
撲
だ
っ

た
。
運
動
神
経
が
鈍
く
緊
張
し
易
い
私
は

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
は
５
打
席
５
三
振
の
記

憶
が
あ
る
ほ
ど
下
手
だ
っ
た
。
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
す
る
と
受
け
そ
こ
な
っ
て
ボ
ー

ル
が
顔
に
当
た
り
唇
か
ら
血
が
出
た
。

野
球
の
す
べ
て
が
嫌
い
に
な
り
、
今
だ

に
カ
ー
プ
も
好
き
で
は
な
い
。
広
島
で
野

球
嫌
い
で
生
き
て
い
く
の
は
結
構
つ
ら
い

も
の
だ
っ
た
。

小
学
校
４
年
か
ら
６
年
ま
で
担
任
を
し

て
く
れ
た
宮
本
先
生
は
私
達
に
未
知
の
ス

ポ
ー
ツ
「
サ
ッ
カ
ー
」
を
教
え
て
く
れ
た
。

宮
本
先
生
の
イ
ン
ス
テ
ッ
プ
キ
ッ
ク

(

シ
ュ
ー
ト
用
の
キ
ッ
ク)

は
低
く
て
強
く

直
線
の
美
し
い
軌
道
を
描
い
た
。

宮
本
先
生
の
印
象
に
残
っ
た
言
葉

「
サ
ッ
カ
ー
は
世
界
中
で
行
な
わ
れ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
ど
こ
の
国
に
行
っ
て
も

そ
こ
の
人
と
サ
ッ
カ
ー
を
一
緒
に
楽
し
め

ば
す
ぐ
友
達
が
で
き
る
」
だ
っ
た
。
ま
さ

に
サ
ッ
カ
ー
は
「
世
界
の
共
通
語
」
だ
っ

た
の
だ
！

八木支部 しろやま班

「編み物」「絵手紙」「ぬり絵」の3本立てで楽しんでいます。4月

から始められた男性の方の絵手紙はユニークで楽しくみんなの絶賛

をあびています。6月は「健康チェック」をして初めての人もあり、

なかでも握力測定では男性が40㎏近くを記録し川手さんも驚いてい

ました。新しい知識も得られて好評でした。

佐東地区（川内・梅林・八木・緑井）

川内（ 小倉 ） 梅林（ 風越 ）

八木（ 山下 ） 緑井（ 坂川 ）

健康まちづくりセンター

（ 川手 082‐879‐8124 ）

さとう地区だより
広島医療生協
佐東地区 Ｎｏ．2

７月１７日、川内集会所で６人が集まり、硬めの広告で携帯用のビ

ニール袋入れを作りました。鞄に入れておくと、なにかあったときに

とても便利！「楽しかった。」「次は何を作ろう？」と大盛況でした。

次回９月１８日（水）のそよ風班は、ＡＣＰ学習会から、他の内容

に変更予定です！お楽しみに～☆

サ
ッ
カ
ー

世
界
の
共
通
語

①梅
林
支
部

の
ま
し
げ
る

川内支部 そよ風班
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