
 
広島医療生活協同組合 2024年 8月号 

東広島南支部だより 
 これからの予定 

百歳体操 毎週金曜日（10～11：30） 

        ８/9  23 30 9/6 13 20  

 ピンポン A , ピンポン B 第１木曜日 第 3木曜日 

ピンポンＡ（10～11:30）ピンポンＢ（13:30～15）  

               8/1   29   9/5   19   

 ピンポンＣ 第 2木曜日 第 4木曜日（13：30～15） 

            8/8    22  9/12   26 

ピンポン Y第Ⅰ火曜日 第 3火曜日（10～11：30） 

            8/6    20  9/3  17 

 囲碁同好会 毎週月曜日（13～14：30） 

           8/19  26  9/2   9   30   

 折り紙グループ 第 3木曜日（14～16） 

光原さん宅   8/15  

楽しくうたおう 第 3土曜日 (14～16)  

 8/17  9/21 

 新聞ちぎり絵 第 2火曜日（13:30～15:30） 

 *8月は休み 9/10  

にこにこマージャン  第 3 水曜日 （10～11 ：30 ）                 

8/21  9/18 

 

ふれあい喫茶 第 2水曜日 (10～11:30) 

           * 8月は休み  9月はビデオ学習  

(ＬＧＢＴＱ学習講座)   

 にこにこ健康チェック 第 2火曜日（14～15）  

コープ東広島店  ＊8月は休み 9/10 

ハンドメイド 第４火曜日（13:30～15:30）  

＊8月はありません 

 転倒予防体操 第2火曜日 第4火曜日(10～11:30) 

      8/13   27  9/10  後期終了 

  

「 班会・ふれあい喫茶・食育を推進しよう 」 

― 東広島市健康福祉部 医療保健課 ― 

学習会をはじめる前に、とても暑い日が続きますが、高

齢者のための熱中症対策を聞きました。 

〇エアコンを上手に使いましょう。   

〇こまめに水分・塩分を補給しましょう。  

次に 食育を推進しよう を学びました。 

〇 今日のお話は良くわかりました。食事のことですがバ

ランス良くとることがいいことです。なんでも食べるこ

とですね。 

〇 一日の食事には気をつけていますが、最近牛乳を飲ま

なくなって、カルシュウムがとても少なくなってびっくり

しています。これから献立を作りまんべんなく栄養がと

れるように気をつけます。 

〇 日頃の食事に注意していたので、まだ少し不足してい

るようなので、いろいろとバランスを考えて作りたいと

思いました。 

〇 カルシュウムが不足するので骨折、骨粗しょう症 

になりやすい。毎日の食事に気をつけていますがまだま

だより気をつけます。カルシュウムを一日 700ｍｇ牛

乳、納豆、豆腐、ひじき、豆腐等をたべる。  

 

新聞ちぎり絵班 （第 2火曜日 13:３0～） 

素敵な新聞ちぎり絵を熱心に指導してくださる濱中

さんです。楽しくおしゃべりする仲間たちからも共に

元気を貰っています。季節の花や 

風景等を新聞のカラー面を使っ 

て、絵手紙にして友人や家族に送 

る楽しみがあります。興味があっ 

たらどうぞ参加して体験してくだ 

さい。元気いきいきポイント制度 

の対象です。  （Ｙ.Ｋ） 

   

 

 

 

 

ＮＨＫ朝ドラ「虎に翼」のモデル 

 － 三渕嘉子の仕事 － 

  「原爆投下は国際法違反」の判決（196３年）」 

ＴＶではジェンダー平等の視点に立った,彼女の言動が視聴者

を楽しませている。新憲法になって得た男女平等、家父長的家

制度の廃止など、彼女は法をもとにして道を切り開いていく。

しかし、現実には、今でも職場、家庭での女性であるが故に、押

しつけられている不平等や不満は解消されていない。社会の

組織や諸制度、慣習が改革されなければ変わらない。個人の自

覚や能力のせいにしてはならないと思う。ところで三渕嘉子の

仕事で最も特筆すべきものは、裁判官として「原爆投下は国際

法違反」と、世界で初めて、明言したこと。そして、「国家は自ら

の権限と自らの責任において開始した戦争云々」と述べて、日

本政府に、「訴訟当事者だけでなく、原爆被害者全般に対する

救済策を」促し、「それが行政の存在理由である」とまで明言し

ている。そして「高度経済成長をとげた我が国において、国家

財施上、これが不可能とは、とうてい考えられない。」としてい

る。画期的な判決を力に、被爆者と市民の運動は、1968 年原

爆特別措置法、黒い雨訴訟（1976～ ）、1994 年被爆者援護

法制定、2017 年核兵器禁止条約成立へとつながっている。    

（Ｅ．Ｈ） 

 

      

 

 

  

                

            

 

                

 

 

            

＜お問合先＞ 

東広島つながりセンター 423－5994 

東広島南支部（花岡）   425－0905 

広島医療生活協同組合健康まちづくりセンター（井ノ口） 

082－879－8124  fax 082－879－8182 

 

 

平和学習会 

「被爆証言」ビデオ 

8月 28日（水） 

13：30～15：00 

がれきの中から兄にたすけられ 

竹本 秀雄 さん 

～学習会のお知らせ～ 

教
室
の
お
花 

～
ひ
ま
わ
り
～ 


