
 

 

健康チャレンジ 2024 進んでいますか 

身につけよう健康習慣 

９月になり健康チャレンジも折り返し点です。でもこれ

からでも間に合います。（１０月末までＯＫ） 

まだまだ暑い日が続きますが、ファイト！！ 

 

 日本全国どこに行っても最高気温の更新というニュースが流れます。 

急な大雨で道路が冠水したり、雷が鳴ったり・・・この先どうなってしまうのか

不安になりますね。気持ちのいい季節が来ることを信じて乗り切りましょう。 

わたしたちが暑い暑いと文句を言っている間も、周りを見ればバスも動き、お店

も営業していて、私たちの生活を支えてくれている多くの人々がいることを忘れて

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療生協一支部一要求決定 

1・古墳時代から弥生時代にわたる遺跡群や、中世

の山城跡など貴重な史跡が、もっと 

市民の目に触れるよう、公園入口や 

道路に案内版をつけて欲しい。 

2・公園入口のスロープに手すりを 

付けて欲しいとグラウンドゴルフを 

している方々より要求がありました。 

あすなろ地区 

生協強化月間スタート集会 

生協をさらに大きくするため、職員・組合員力を合

わせて取り組む月間です。 

 日時 9 月 25 日㈬ 午後 13 時半～15 時 

 場所 組合員ルームあすなろ 

 内容 各支部・職場目標の確認 

 職員・組合員の交流 井口先生のお話 

      からだほぐし 

       毎回井口先生の面白いお話が聞けますが 

今年はどんな話になるか？楽しみです。 

 

 

 

広島医療生活協同組合 ２０２4 年９月 第 19５号 

落合支部だより  

落合支部のエリア 真亀・落合全域・落合南 2～5 丁目 

支部長 千葉 和子 

健康まちづくりセンター 坂本  

☎  082-879-8124 

FAX 082-879-8182 

 機関紙「からだとくらし」仕分け作業に 

協力してくださる方を募集しています。 

 

配布者ごとに機関紙を束ねる作業です。 

毎月第１火曜日 １０：００～１１：００くらい 

場所 真亀１丁目集会所（寺迫公園内） 

いきいきポイント対象です 

お問い合わせは 健康まちづくりセンターへ 

 

 

 

 

 

 

8.6 平和関連行事に参加して 

・国民平和行進 富山コース  

８月２日 9：00～12：30 

安佐北役所、安佐南区役所までの 12 キロを

核兵器完全禁止の願いを運びながら歩きまし

た。何せこの暑さ、要所要所での冷たいお 

お茶やタオルの接待はありがたかったです。 

1958 年に始まった平和行進も、暑さと参加者

の高齢化を考慮に入れた取り組みにして、次

世代につなげないといけないと思いました。 

 

・原水爆禁止世界大会開会式   8 月６日 

 多くの国の人々の核兵器完全禁止と平和を願

う草の根の活動を聞いて、人間の底力を感じま

した。日常に埋もれず視野を広く持たないとい

けないと反省しました。 

 わたしたちにもできることはある！ 

 

 

 

 

 


