
わいわいサロンのお知らせ 
 

＊＊山中宅（共立病院西隣の古民家）＊＊ 

日時 10月 5日（土） １０時～ 

  「創作根付」を作ろう 

はぎれで小花などのかわいいストラップを作ります。   

     

＊＊中須集会所（中須市営住宅公園内）＊＊ 

日時 10月 8日（火） ９時３０分～ 

 「おしゃべり会」  

   しゃべって、笑ってストレス発散！ 

    転倒予防体操 

いきいきポイント押印対象  

気象状況等により中止することもあります 

作成 支部役員会 

お問い合わせ先 広島医療生協 

健康まちづくりセンター 

   ☎879-8124 

   

 

 

 

 

 

２０２４・９ 

中須支部だより

 

＊＊＊ 中須 1 丁目・2 丁目の組合員さんに組合員がおとどけしています。 

２０２４年ピースアクション inヒロシマ ヒロシマの心を世界へ 

～被爆 79年 戦争も核兵器もない未来を～   

『虹のひろば』（主催 日本生協連合会・後援 広島市、広島県教育委員会、原爆被害者協議会他）に参加しました。 
     
〇 学ぶこと、感動することが多くありました。中でも県内の高校生・大

学生の取り組みです。その一つ、基町高校生。被爆者の方から被爆の実

相を聞き「原爆の絵」を描き上げました。想像を絶する光景をどう表現

し、描くか悩んだと言います。証言者の方と何度も話し合い、何か月も

かかって仕上げたとのこと。 

基町高校では「原爆の実相」を後世につなぎ残そうと先輩から後輩へ

と活動が引き継がれているそうです。被爆 79年、この活動が平和の未

来へとつながることを願わずにはいられません。 

 
  

〇 修道大学ダンスサークルによるエネルギッシュなダンスで始まった
虹のひろば。今年も学生さん達の様々な平和活動の報告に元気と感動

をもらいました。 

父親の被爆体験伝承者としても活動されているという司会の杉浦圭

子さんのお話も聞く事ができ、当時の様子に思いを馳せました。世界で

戦火が消えることのない日々。全国各地で平和活動する生協の仲間の

連帯はとても心強いことだと感じました。 

 
 

（会場 広島グリーンアリーナ 2024/8/5） 

地域まるごと健康づくり  健康教室ご案内 

『オーラルフレイル ～おいしく食べる力を鍛える～』 

日時 9月 28日（土）14時～ 
場所 安佐南区総合福祉センター６F大会議室 
講師 広島共立病院 リハビリテーション科 

     主任 言語聴覚士 平尾 純 
◎地域の皆様、誰でもご参加いただけます。 

いきいきポイント対象  
 
お問い合わせ 広島共立病院地域連携部 
        TEL 082-879-1111 

青空健康チェック・地域訪問  

日時 10月 19日（土） 10時～11時 

場所 緑道公園 

内容 血圧・体脂肪率・筋肉量・握力などが 

簡単にチェックできます。 

雨天中止   いきいきポイント押印 

 


