
 
広島医療生活協同組合 2024年 8 月号 
 

 

 

 

 

 

高屋・河内 

福富・豊栄 東広島東支部だより 
 

友禅教室 
・9月 13日（金） 

14:00～16:00 
高屋西地域センター  

参加費:1,000 円 
毎月第 2 金曜日 14:00～16:00 

 （見学 無料） 
 

 

今後の予定 

 

トゥインクルコーラス 
・9月 6 日（金） 

13:30～15:00 
杵原中央集会所 
参加費:500 円 

毎月第 1 金曜日 13:30～15:00 
（初回体験 無料） 

東広島東支部会 
・9月 3 日（火） 

9:30～10:30 

高屋西地域センター 
機関紙への折込、郵送作業等 
運営委員会 

毎月第１火曜日 9:30～12:00 頃 
 
 
 
 

あおぞら健康チェック 
・８月はお休みです。 
・９月２０日（金） 

 10:00～11:00 
 ショージ白市駅前店 
血圧、握力測定、足指力測定 

毎月第３金曜日 10:00～11:00 
 

支部会後 

組合員参加自由です。気になるテーマがあれば、ぜひご参加く

ださい。9 月は 10:30～11:30 です。 

9 月…「いびきと睡眠時無呼吸症候群について」の学習会 

講師：救急看護認定看護師 中村 紀子さん 

広島医療生協の理学療法士が考案 

転倒予防 

「SAKAMO 式 こけんよ体操」 

組合員以外の人も一緒に、みんなで楽し

く身体を動かしましょう。 

10 月 10 日（木）10:00～11:30 

高屋西地域センター ホール 

 

など〈お問い合わせ先〉   広島医療生協 東広島つながりセンター 

〒739-0005 東広島市西条大坪町 7-8  TEL/FAX  082-423-5994 

東広島東支部（馬場）434-0937 

広島医療生活協同組合 健康まちづくりセンター（真楽） 

TEL082-879-8124   FAX082-879-8182 

何かお困り事がありましたら、支部や健康まちづくりセンターへご相談ください                          

 

特集 実践！いのちの章典 
7月に全国で開催された「いのちの章典実践交流集会」が 
紹介されていました。 
 
「医療福祉生協のいのちの章典」には 
～いのちとくらしを守り健康をはぐくむための 

          権利と責任が示されております～ 
〈自己決定権に関する権利〉 
〈自己情報コントロールに関する権利〉 
〈安全・安心な医療・介護に関する権利〉 
〈アクセスに関する権利〉 
〈参加と協同〉 

 

（医療福祉生協の情報誌 コムコム 7 月号より） 
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原水爆禁止 2024年世界大会 

核兵器のない世界を 被爆 80年へ（原水爆禁止日本協議会）より 

 

通信教育で学び、全国の実践例を興味深く読みました。私たち運
営委員は先月DVD 鑑賞で ACP（アドバンス・ケア・プランニン
グ）を学びました。みなさんも「私の心づもり」を記入しなが
ら、これからの豊かな人生を目指して希望や思いを考えてみませ
んか!                （K.M） 
 
 

2024年度  第 65回通常総代会 
6 月 22 日（土）午後 1 時～可部公民館にて通常規模で開催されました。出席総代 125

人、書面議決119人、委任出席4人、オブザーバーや新入職員等含め、実参加総数231

名が一つの会場に集まり、にぎやかな総代会となりました。 

信野専務理事より第 1 号議案～第 6 号議案が提案されました。 

全体討論では 3 つの地域と 3 つの職場から活動報告がありました。花岡理事より東広島

南支部で始めた「こけんよ体操」の様子が発表されました。 

6 議案が採決され、通常総代会アピール『憲法とくらしを守り 戦争も核兵器もない平

和な世界を』が読み上げられました。 

新入職員の方の紹介もあり、久しぶりに参加した総代の方が、「いい総代会だったね。」

と言われていました。準備してくださった方々に感謝の気持ちです。（K.B） 


