
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は「被曝ピアノのつどい」として約 100 名がほっこり

に集合しました。ピアノ調律師で被曝 2 世の矢川さんは全

国に被曝ピアノを紹介、演奏し平和を伝えています。今回

はそのピアノで職員の糸賀千晶さんが演奏、又伴奏で全

員で「青い空は」「広島の有る国で」を歌い、有意義なそし

て癒しの時間を過ごすことができました。又、矢川さんの

活動を紹介する絵本朗読もありました。 

♪青い空は青いままで子どもらに伝えたい♪ ですね。 

 

小学校前の歩

道橋  鉄板と

ペンキで補修さ

れました。 

しなやかサークル（体操）予定 8 月は盆休みです 

日時：第２水曜１0 時～（次は７/⒑ 8 月盆休み ９/１１ ） 

場所:古市集会所 

＊７月 ９月坂本理学療法士（SAKAMO式こけんよ体操他） 

＊8 月休み １０月 青江先生 

青江先生 

写真撮れなかった

ので以前の資料の

カットより。なんと

2012年製！！ 

＊原稿募集！！・・・写真、絵、書、詩歌、旅行、趣味、愚痴、

日ごろ思うこと、個人、家族、グループの出来事、映画、演

劇の感想などなど・・とにかく何でも！！ 

広島医療生協では毎年「一支部一要求」に取り組んでいま

す。各地域にお住いの皆さんの要求を取り上げ、医療生協で

集約し、市（区）側と交渉しています。古市地域で改善してほ

しいことがあればお寄せください。歩道がデコボコ、街灯が

なく暗い、こんなところが危険など・・・・ 

昨年度は上記の歩道橋の腐食部分の改修が実現しました。 

古市支部だより

 

支部長 中道香代美 

☎877-0159 

健康まちづくりセンター 

真楽暢晴 ☎879-8124 

6/12（水）最近、カープの調子がいいので、

先生ご満悦！（残念！この日は負け・・・） 

*ぎっくり腰予防 

①取る、置く ⇐⇇息をはく 

➁持ち上げ、おろす   ヒザを曲げる 

③立ってクシャミ   （腰は曲げない） 

④椅子からの立ち上がり方 

  （上半身を前にゆっくりと） 

⑤ギクッとなったら⇒⇒すぐ腕振りを 

蒸
し
暑
く
な
っ
た
こ
の
日
も

元
気
い
っ
ぱ
い
体
操
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
熱
中
症
予

防
の
た
め
に
も
一
緒
に
運

動
し
ま
し
ょ
う
！ 


