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健康まちづくりセンター

（ 川手 082‐879‐8124 ）
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【 お問い合わせ 】
健康まちづくりセンター 879-8124
※いきいきポイント対象

【 八木 しろやま班 】

川内 そよ風班
【アクリル毛糸でミニはたき 作り】
日時：9月18日（水）13：30～
場所：川内集会所
※持ってくるもの…使用済み歯ブラシ（あれば）

【音楽健康指導士による
うたっておどって健康づくり♬】

日時：10月16日（水）10：00～
場所：川内集会所
講師：音楽健康指導士 糸賀 千晶 さん

うたと音楽に合わせて、簡単に身体を動かします。
一緒に楽しみませんか。ぜひお越しください♬

～ 佐東地区スタート集会 ～

笑いヨガ
日 時：2024年9月27日（金）14：30～15：30
場 所：ほっこり
内 容： 笑いヨガ
講 師：笑いヨガティーチャー・健康運動指導士

名越 浪江 さん
お問い合わせ：健康まちづくりセンター

879-8124 ※いきいきポイント対象

笑いヨガとは、笑い
の体に及ぼす効果に着
目し、笑いを健康体操
として世界中に広めた
インドのマダンカタリ
ア医師によって考案さ
れました。
日本でも、「笑いは

百薬の長」「笑う門に
は福来る」などのこと
わざで、笑いの効用が
謳われています。笑い
を日々の生活に満たす
ために、「笑いヨガ」
にチャレンジしてみま
せんか。

日 時：2024年10月11日（金）10：00～11：30
場 所：八木集会所
内 容： 転倒予防体操

（足指運動、筋力運動、バランス運動など）
講師：坂本貴志（理学療法士）
お問い合わせ：健康まちづくりセンター

879-8124 ※いきいきポイント対象
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