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もう１１月になり寒くなってきました。風邪を

ひかぬよう、うがい・手洗いで予防しましょう。 

お問い合わせは、こちらまで・・・ 
 
 
 

 

か が や く 
 

11/21（木）かがやく会 支部会議 9:30～ 

 東集会所 
  「日本高齢者大会 inあいち」 

 名古屋国際会議場にて（11/22～23） 

１２/６（金）平和冬のつどい 13：30～ 
伊藤☎879-2384  福井☎878-3808  武田☎877-3659 
木坂☎878-3495  新谷☎878-2115   

みんなで老後を考える会（かがやく会） 安東支部 

支 部 長：田中879-4930 支部役員：坂本205-4818 
副支部長：高橋 879-0695 支部役員：速山 879-2859 
会  計：三上 879-2624 理  事：本田 876-0049 
支部役員：大谷 879-0737 理  事：伊藤 879-2384 
健康まちづくりセンター：真楽 879-8124 

【 11月の班会予定 】 

11/6（水）支部会議 ・・・・・・・・13：30～ 東集会所 

11/7（木）「こけんよ体操」 ・・・１0：00～ 東集会所 

11/9（土）「こけんよ体操」 ・・・10：00～ 東集会所 

11/19（火）大腸がん学習会・・・14：00～   

生協虹の会館 １階「ほっこり」 
11/21（木）「こけんよ体操」・・・10：00～ 東集会所 
  

 

健康クラブ タオル体操 

毎月第 2土曜日 10：00～11：00 毘沙門台東集会所 
タオル体操ストレッチサークルを見学・体験してみません

か？感染対策しながら、体を動かしフレイル予防しましょう。 

 
 

ストレッチサークル「月下美人」  

毎週金曜日 20：00～21：00 毘沙門台集会所 

⚫ 月4回で2000円の会費です。 

⚫ 参加をされる方は、自宅で検温しマスク・タオ

ルをご持参ください。 

⚫ 上靴とゴルフボール２個もお忘れなく❣ 

⚫ お茶、水。対象の方は「いきいきポイント手

帳」をご持参ください。 

コープ共立歯科だより 
 

・ １０月～１１月末まで「生協強化月間」です。

スタート集会では、当歯科から重平所長が挨

拶をしました。（写真） 

・ 医療生協を大きくす

ることが、健康であ

かるいまちづくりの

一助になると自負し

ています。 

・ 新しい口座引替えキャンペーンに申し込み

された方には、オーラルケアグッズも選択で

きる特典をご用意しています。ご協力をお願

いします。 

℡082-830-5181 

～多種多様に広く呼びかけ、新しい顔も
交えた開かれた広島医療生協に～ 

 

・「口座振替キャンペーン」 
 毎月５日に、指定の口座から医療生協の出資金（１口

1,000円から）として積立をお預かりさせていただきま

す。低金利時代です。銀行で寝かせるよりも、医療生協

で活用させて下さい。よろしくお願いいたします。 

尚、今なら申し込みをされた方に粗品進呈いたしま

す。詳しくは役員まで。 

・生協強化月間 
 組合員員の皆さまへ、増資のお願いで伺っています。

どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

健康クラブ こけんよ体操＆タオル体操 

 毎月第２土曜日 １０:００～１１：００ 毘沙門台東集会

所で行なってます。見学・体験も大歓迎✩ 感染対策をしな

がらフレイル予防をしましょう！ 

月下美人（ストレッチサークル）  
 毎月金曜日 20：00～21：00 毘沙門台集会所 

 月４回で 2,000円の会費です。 

 参加をされる方は自宅で検温し、マス

ク・タオルをご持参ください。お茶、水、

「いきいきポイント手帳」対象事業ですの

で、対象年齢の方はご持参ください。 

 新規メンバーを募集しています。 


