
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２水（11/13 １/８） 10時～ 古市集会所 

講師は坂本理学療法士  現在支部や班などで取

り組まれ好評です。ご参加ください！ 

 

10 月の健康教室はドレミ薬局の薬剤師さんによる

「サプリメント」のお話でした。参加者の中には多数

のサプリメント服用中の方もあり。 

サプリメントは食品に分類される。薬ほどの厳しい

基準がない。あくまで自分に必要なものを摂る。薬

に近いものや飲み合わせに注意を要するものもあ

る。薬を服用している方は薬剤師に相談を！                    

基本は食事と運動！ 

 
１０/２４古市公民館にて古市・大町支部共催で学習会を
開催。広島市のごみの現状、家庭でできることなど学びま

した。年間の処理費用でマツダスタジアム１０個できます。 

「３R」・・・①リデュース（ごみを減らす）例：マイ箸、マイボト

ル ②リユース（繰り返し使う）例：譲る、販売する 

③リサイクル（再生利用する）・・紙類など分別が必要・小型

家電収集 BOX利用    ＊まずは減らすことから！  

参加者からは日頃の出し方の疑問点が多数出されました。 

 

 

11月19日古市公民館で“コーロ・フェリーチェ” 21人

でコンサートを開きました。コロナ禍で発表会ができな

かったので久しぶりになつかしい曲「もみじ」、「赤とん

ぼ」♪など 13 曲聞いていただきました。雨の中、たく

さんの方にご来場いただきありがとうございました。

（N.K）                 

※グループ名“コーロ・フェリーチェ”はイタリア語で「幸

せな歌声」。古市小のママさんコーラス OBです 

 

１０/９やっと朝涼しく

なりました。少数精鋭

でしたが、新入職員も

参加し、元気に体操し

ました。首、肩のこりに

ついて学びしっかり動

かしました。 

12月 11日水 10時 

古市集会所にみんな

集まりましょう！ 

 
 

最
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！
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諸
事
情
で
足
が
遠
の
い
た
方
も
最
後
に

ぜ
ひ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。 

しなやかサークルは「こけんよ体操」を

取り入れこれからも続けていきます。

ご希望、ご意見お寄せください。 

21人参加 

古市支部だより

 

支部長 中道香代美 

☎877-0159 

健康まちづくりセンター 

真楽暢晴 ☎879-8124 


