
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日時：第２水曜 

１0時～ 

10/９ 12/11  

青江体操 

11/13 

 「SAKAMO式体操」 

＊場所:古市集会所 

9 月に入っても「猛暑」「熱中症警戒

アラート発令」の連続！下旬になり

やっと朝夕は秋らしくなったようで

す。健康には十分気をつけ「〇〇の

秋」を楽しみましょう！1 医療生協

は「生協強化の秋」です。皆様、どう

ぞよろしくお願いします。 

 

 

9/11（水）「こけんよ体操」でした。 

講師の坂本さん、他の会場で「カープもこけんようにして」

と言われたとか。そういえばカープ、こけましたねえ・・？

（新井さん、ごめんなさい） 

私たちはこけんようにしっかり体操しました。 

 

講師：坂本理学療法士 

行事が重なり、少人数で

したが、最後に恒例の

「３６５歩のマーチ」で元

気よく！！ 

“幸せは歩いてこない、

だから歩いてゆくんだ

ね(^^♪” 

 
広島市の市政出前講座です。（講師は市職員） 

日時：１０月２４日（木）１０時～ 

場所：古市公民館 

主催：医療生協大町支部/古市支部 

※.どなたでも参加できますが、資料数の関係で、

事前に申し込みください。電話（879）8124  

 

９月の健康講座は「フレイル～元気でい続けられるお口

を作る」で講師は共立病院言語療法士・平尾純氏でし

た。「フレイル」とは「虚弱」、「オーラルフレイル」は「歯や

口の動きの虚弱化」。フレイルのイレブンチェック（右）や

食物が口から体内へ入る仕組み、「パタカラ体操」などの

予防法などなど学びました。 

まとめ 

・年だからとあきらめず意識改革 

・ちょっとした運動を継続して実践することで効果あり 

・楽しみながら、お口を整えておいしく食べ続けましょう 

古市支部だより

 

支部長 中道香代美 

☎877-0159 

健康まちづくりセンター 

真楽暢晴 ☎879-8124 


